
 
 

Semolina z warzywami 
 

  w 100 g  w 40 g  
Warto ść odżywcza kcal  290  116  
Warto ść energetyczna kJ 1226  490  
      % TE 
Białko (g) 38,9  15,6 54% 
Węglowodany (g) 24,8  9,9 34% 
Cukry (g) 6,6  2,6  
Tłuszcze (g) 1,6  0,64 5% 
Nasycone kwasy 
tłuszczowe  (g) 0,3  0,12  
Błonnik (g) 20,2  8,1  
    % RDA  % RDA 
Sód (mg)  1240  496  
Potas  (mg)  295  118  
Wapń (mg)  30 4% 12 2% 

 
Składniki:  makaron wysokobiałkowy, guma akacjowa, warzywa 
14,3% (ciecierzyca, cukinia, marchew, pieprz czerwony), białka 
pszenicy, rodzynki, aromaty smakowe, sól, zioła i przyprawy 
(kminek, papryka, cynamon, pieprz, kurkuma), ekstrakt z drożdży, 
barwnik: karmel, substancja słodząca: sukraloza. Zawiera: soję, 
pszenicę, jaja. Wyprodukowano w zakładzie używającym: mleko, 
siarczyny, seler. 
 
% TE  - % energii całkowitej 
% RDA  - % zalecanego dziennego spożycia 
Najlepiej spożyć przed: data na opakowaniu. 
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